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I. SÖÏ CHUAÅN BÒ 

 
   Buoåi Hoïp Gia Ñình 
 

         Quí vị neân hoïp maët vôùi gia ñình ít nhaát moät naêm moät laàn ñeå thaûo luaän vaø naâng caáp 
keá hoaïch thieân tai nhö chuaån bò lôùp huaán luyeän, ñoà duøng vaø ñoà döï tröõ caàn thieát.  
Thöôøng xuyeân dieãn taäp seõ baûo ñaûm phaûn öùng nhanh nheï, traùnh bò toån thöông vaø 
hoang mang sôï haõi trong luùc khaån caáp. 

 A.  Nên Biết nơi và cách tắt điện, gas, nước. 

   Vò trí coâng taéc cuûa khí ñoát __________________________________ 
   Vò trí của đồ mở  __________________________________________ 
   Vò trí chính cuûa ñöôøng daãn nöôùc _____________________________ 
   Vò trí chính cuûa caàu dao ñieän töï ñoäng _________________________ 
   Vaø nhöõng vò trí khaùc _______________________________________ 
   Ñieàu khieån cöûa Gara baèng tay _______________________________ 
 

B.  Haõy veõ kieán truùc cuûa nhaø mình treân moät tôø giaáy khaùc, chæ roõ ñòa ñieåm cöûa ra vaøo, cöûa soå, 
caâuø dao ñieän, ñoà duøng caáp cöuù, löông thöïc, quaàn aùo, duïng cuï .v.v. Quí vị neân cho taát caû 
nhöõng ngöôøi trong gia ñình vaø ngöôøi giöõ treûbieát khi quí vị vaéng maët, ñeå hoï giuùp ñôõ gia 
ñình taét ñieän, nöôùc trong tröôøng hôïp khaån caáp. 

 
C. Chổ họp mặt.  Tìm hai chổ mà bạn và gia đình có thể gặp mặt sau trường hợp khẩn cấp. Một chổ 

ngay gần nhà, thí dụ như hộp thư của người hàng xóm để xử dụng trong lúc gia đình có chuyện 
khẩn cấp, như hỏa họan. VÀ một chổ xa nhà cho trường hợp bạn không thể trở về được.  

 
Chổ gần nhà: _________________________________________________________________ 

Chổ xa nhà: _______________________________________________________  

D.  Liên lạc ngoài vùng mình ở:  Tên và số điệ thoại của người có thể liên lạc ngoài vùng cư ngụ của 
bạn để người thân của  bạn có thể thông báo chổ ở và tình trạng của họ.  Mọi người nên nhớ 
thuộc lòng số điện thoại nầ y! 

 
Tên: _________________________________________________________________________ 

Địa điểm: ___________________________________   Số điện thoại: (________) 

___________________ 

 
E.  Điều lệ về thiên tai cuả trường con bạn học là gì? Họ có giử con bạn lại nếu bạn kông đến 

đón con cái ban được không?  
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
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___________________________________________________________________________-

____________________________________ 

Giấy báo về sức khỏe của con bạn đả được điền đầy đủ chưa? 

_________________________________ 

Các giấy tờ đó để ở đâu? _________________________________________________________ 

 
F.  Nhieân lieäu khaån caáp vaø duïng cuï ñoà ngheà quí vị ñeå ôû ñaâu? 

Maùy phaùt thanh radio caàm tay  _______________________________ 
Ñeøn pin/pin: _______________________________________________ 
Nöôùc _____________________________________________________ 
Löông thöïc _________________________________________________ 
Ñoà duøng veä sinh  __________________________________________ 
Bình chöõa löûa  _____________________________________________ 
Duïng cuï  __________________________________________________ 
Meàn  _____________________________________________________ 
Duïng cuï naáu aên  __________________________________________ 
Ñoà duøng baûo veä an toaøn  _________________________________ 
Kieáng caän  ________________________________________________ 
Thuoác uoáng  ______________________________________________ 
Quaàn aùo chuaån bò ñaày ñuû cho moãi thaønh vieân trong gia ñình:  
___________________________________________________________ 

 

II. THÖÏC TAÄP 
 
A. Hoïc caùch töï ñeå baûo veä baûn thaân khi bò ñoà vaät rôi xuoáng, khoùi boác mòt muø, hoûa họaïn, 

truùng khí ñoäc, v.v. 
 
B. Học Caáp Cöuù/Hoâ Haáp 

   Ngöôøi ñaõ ñöôïc huaán luyeän: 
   Teân:  ____________________Ngaøy heát haïn huaán luyeän  ______ 
   Teân:  ____________________Ngaøy heát haïn huaán luyeän  ______ 
   Teân:  ____________________Ngaøy heát haïn huaán luyeän  ______ 
   Ñòa ñieåm cuûa hoäp cöuù thöông  ____________________________ 

 
Coù raát nhieàu loaïi thieân tai khaùc nhau nhö ñoäng ñaát, hoûa hoaïn, luõ luït, rôùt maùy bay, ñoå 
hoùa chaát, nhieãu oáng nöôùc, bò noå, thoâng thöôøng ít khi ñöôïc baùo ñoäng tröôùc vẩn coù thể 
rất nghiêm trọng. Lôøi chæ daãn naøy raát höõu hieäu khi bò ñoäng ñaát, nhöng raát coù lôïi cho 
quí vị vaø gia ñình ñeå chuaån bò baát cöù caùc loaïi thieân tai ñaõ taøn phaù coäng ñoàng. 
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III. TRÖÔÙC KHI BÒ THIEÂN TAI 
 
A. Kieåm tra nhaø cöûa 
B. Baûo veä bình nöôùc noùng, coät chaët  vaät duøng naëng vaø cao ôû trong nhaø vaøo töôøng. 
C. Di chuyeån nhöõng vaät naëng xuoáng choã keä thaáp nhaát 
D. Laép ñaët khoùa an toaøn vaø gaén kyû choát cöûa cuûa caùc tuû laïi 
E. Caøi chaët caùc thieát bò xaøi khí ñoát, vaø duøbg caùc oáng noái co giaûn ñöôïc. 
F. Di chuyeån vaø taùch rôøi nhöõng vaät deã bò chaùy 
 
IV. TRONG KHI BÒ ÑOÏÂNG ÑAÁT 
 
A. Neâuù quí vị ñang ôû trong nhaø HAÕY ÔÛ LAÏI ÑOÙ. Quí vị neân traùnh nhöõng nôi coù cöûa soå, 

keä saùch, keä cao. Neân nuùp döôùi baøn, gheá vaø giöõ cho thaät chaët, cho tôùi khi ñaát heát rung 
vaø ñi ra ngoaøi moät caùch an toaøn. Trong tröôøng hôïp khoâng coù baøn gheá ñeå ôû chung 
quanh ñeå baïn nuùp, quí vị neân tìm moät goùc töôøng ñeå döïa saùt vaøo ñoù vaø ñeà phoøng 
nhöõng vaät rôùt xuoáng, bay vaø tröôït. 
 
LÖU YÙ:   Neáu quí vị ñang ôû trong nhaø löu ñoäng ñöôïc ñaët treân moät coät choáng cuûa 

caáu truùc chöõ A.  Quí vị neân treøo leân giöôøng hoaëc gheá soâpha vaø truøm kín 
ñaàu vaø maët. Neáu nhaø löu ñoäng bò tröôït neàn moùng seõ ñaâm xuyeân qua saøn 
nhaø vaø gaây toån thöông. 

 
B. Neáu quí vị ñang ôû ngoaøi trôøi, quí vị neân tôùi nhöõng khoaûng ñaát troáng ñeå traùnh caùc toaø 

nhaø cao, caây coái, coät ñieän, böùc töôøng vaø nhöõng vaät khaùc coù theå rôi xuoáng. 
 
C. Neáu quí vị ñang ôû trong xe, neân döøng laïi vaø ôû laïi trong xe cho tôùi khi heát rung. Traùnh 

ñaäu xe ôû nhöõng nôi coù caây coái, coät ñieän, döôùi hoaëc treân chaân caàu. 
 

D. Neáu quí vị ñang ôû treân taàng laàu cao, quí vị neân nuùp xuoáng baøn laøm vieäc vaø chô ø ñôïi 
hoaëc thu mình laïisaùt beân böùc töôøng keá beân cho tôùi khi ngöngï rung. KHOÂNG NEÂN SÖÛ 
DUÏNG THANG MAÙY ÑEÅ DI CHUYEÅN. Neân duøng caàu thang boä. 

 
E. Neáu quí vị ñang ôû trong cöûa haøng baùch hoùa, baïn neân nuùp xuoáng baøn hoaëc baát cöù vaät 

duïng cöùng caùp.  Traùnh ñöùng döôùi nhöõng vaät coù theå rôi xuoáng. KHOÂNG NEÂN CHAÏY 
RA NGOAØI, neân choïn loái ra thaät caån thaän. 

 
V. NEÁU PHAÛI BÒ DI TAÛN:  
 
A. Daùn giaáy ñeå laïi lôøi nhaén, ngaøy vaø giôø quí vị rôøi khoûi cho ngöôøi ta bieát ñeå tìm quí vị. 
 
B. Ñoà duøng caàn mang theo: 
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1. Thuoác uoáng vaø hoäp cöùu thöông 
2. Ñeøn pin, maùy phaùt thanh radio vaø pin 
3. Giaáy tôø quan troïng vaø tieàn maët 
4. Löông thöïc, meàn vaø theâm quaàn  aoù 
5. Tìm Cách lo cho nhöõng thu vậtù nuoâi taïi nhaø 

 
VI. SAU KHI BÒ THIEÂN TAI 
 
A. Mang Giaày thaät daày ñeå traùnh ñaïp leân mieång chai 
B. Bieát vò trí cuûa nguoàn aùnh saùng ôû ñaâu, nhö laø ñeøn pin neáu caàn thieát 
C. Kieåm tra coù ai bò toån thöông vaø ñem ñi caáp cöùu 
D. Kieåm soaùt löûa, vaø nhöûng gì coù theå gaây chaùy 

 
1. Ngöûi muøi GAS xì, baét ñaàu töøø bình nöôùc noùng. Neáu baïn ngöûi ñöôïc muøi khí ñoát, 

nghe tieáng xì hoaëc nghi ngôø coù GAS xì. Laäp töùc taét oáng daãn khí ñoát chính, môû 
toang caùc cöûa soå vaø rôøi khoûi nhaø moät caùch caån thaän. 

 
KHOÂNG NEÂN TAÉT, MÔÛ ÑEØN, HOAËC QUEÏT HOÄP QUEÏT. 

 
LÖU YÙ:  Khoâng neân taét khí ñoát tröø khi baïn tìm thaáy noù ñang bò nhieãu. Khoâng 
neân baät leân trôû laïi, neân chôø cho tôùi khi nhaân vieân cuûa haõng khí ñoát hoaëc thôï haøn 
khí ñoát ñeán. 

 
A. Taét nöôùc ôû coâng taéc chính 
B. Taét heä thoáng ñieän ngay ôû hoäp caàu dao ñieän chính, hoaëc  caùc hoäp phuï. 

 
E. Kieåm tra nhöõng ngöôøi laùng gieàng coù ai bò toån thöông khoâng.  
F. Neân nghe thông cáo baèng caùch söû duïng maùy phaùt thanh radio chaïy baèng pin.  Tröôùc 

nhaát öu tieân cho Heä Thoáng Baùo Ñoäng thuoäc Tænh San Diego laø ñaøi KOGO AM 600. 
Thöù hai laø ñaøi KLSD AM 1360.  

G. Khoâng ñöôïc sôø daây ñieän bò rôùt xuoáng hoaëc nhöõng vaät chaïm tôùi ñöôøng daây ñieän bi 
chaùy, hoaëc ñöùng ôû trong nöôùc caïnh ñöôøng daây bò rôi xuoáng. 

H. Doïn deïp nhöõng vaät coù theå gaây haïi 
I. Kieåm tra nhaø cöûa, traàn nhaø vaø oáng khói coù bò thieät haïi khoâng. 
J. Kieåm tra hoäp cöuù thöông. 
K. Khoâng ñöôïc duøng ñieän thoaïi ngoaïi tröø trong luùc khaån caáp. Chæ goïi soá 911 trong 

tröôøng hôïp bò ñe doïa ñeán tính maïng. Ñeå bieát theâm tin töùc môùi nhaát veà naïn thieân tai 
xin goïi soá 211. 

      L      Khoâng neân ñi lung tung 
M    Chuaån bò tinh thaàn cho nhöõng dö chaán ( sau ñòa chaán ) 
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N   Môû cöûa tuû quaàn aùo vaø tuû ñöïng ly moät caùch caån thaän. 
O   Hôïp taùc vôùi caùc nhaân vieân baûo veä an toaøn.( Public Safety ) 
P    Chuaån bò di taûn neáu caàn thieát. 
 
VII.  NGUOÀN DÖÏ TRÖÕ KHAÅN CAÁP CHO GIA ÑÌNH 

Danh saùch naøy bao goàm nhöõng ñoà duøng döï tröõ thöôøng coù ñeå ôû trong nhaø.  

Ñeà nghò, neân ñeå ñoà duøng döï tröõ thaät goïn gaøng vaø moät nôi deã tìm thaáy trong luùc gaëp 

khaån caáp. Nguoàn döï tröõ naøy phaûi ñöôïc ñaàøy ñuû vaø coù khaû naêng duy trì maïng soáng cuûa 

quí vò, gia ñình quí vò vaø nhöõng thuù vaät nuoâi trong nhaø toái thieåu laø 72 tieáng ñoàng hoà. 

Ngoaøi ra, quí vị neân döï tröõ ñaày ñuû caùc loaïi thuoác uoáng coù theå söû duïng cho 2 tuaàn leã.  

Nhöõng Ñieàu Caên Baûn Caàn Thieát 
 

� Nöôùc Uoáng – moãi ngöôøi caàøn toái thieåu laø1 galoâng nöôùc cho moãi ngaøy 

� Hoäp Cöùu thöông – mang theo ñaày ñuû loaïi thuoác vaø coù thôøi  haïn coøn laâu  

� Saùch Cöùu thöông – neân ñoïc kyõ tröôùc vaø bieát caùch xöû duïng noù 

� Duïng cuï môõ ñoà hoäp - loaïi khoâng phaûi baèng ñieän 

� Ñoàng hoà ñeo tay hoaêïc treo töôøng - loaïi khoâng phaûi baèng ñieän 

� Meàn hoaëc tuí nguû -  cho  moãi ngöôøi trong gia ñình 

� Maùy phaùt thanh radio- xaùch tay vaø pin phoøng hôø  

� Ñuû loaïi thuoác uoáng quan troïng vaø kieáng ñeo maét 

� Bình chöaõ löûa - loaïi vaïn naêng, hoaù chaát khoâ coù daùn nhaõn hieäu “ABC” 

� Ñeøn pin - pin phoøng hôø vaø boùng ñeøn 

� Ñoà hoäp loaïi khoâ hoaëc loaïi nöôùc, hoaëc ñaõ ñöôïc naáu saün chæ caàn ít löûa, nöôùc ñeå 

naáu.  Neân ñeå yù ñeán nhöõng vaät duïng caàn thieát cho em beù, thuù vaät vaø nhöõng ñoà caàn 

thieát  quan troïng khaùc. 
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  Ñoà Duøng Veä Sinh 

� Bao raùc nhöïa loaïi lôùn ñeå giuùp  

baûo veä an toaøn vaø giöõ gìn veä sinh 

� Thuøng ñöïng raùc loaïi lôùn 

� Xaø boâng röûa tay vaø xaø boâng nöôùc 

� Xaø boâng goäi ñaàu 

� Baøn chaûi vaø kem ñaùnh raêng 

� Khaên aåm 

� Boät khöû truøng baèng Cholinated Lime- duøng ñeå thaû vaøo trong nöôùc oáng coáng ñeå 

ñöôïc khöû muøi, taåy truøng vaø laøm giaûm bôùt ñi saâu boï. 

Ñoà Duøng Baûo Veä An Toaøn 

� Ñoâi giaày chắc chắn:  ñaày ñuû cho moãi ngöôøi trong gia ñình  

� Ñoâi gaêng tay dầy chắc: daønh cho nhöõng ngöôøi tröôûng thaønh 

� Ñeøn caày vaø dieâm queït: loaïi khoâng thaém nöôùc  

(khoâng neân ñoát löûa hoaëc ñeán gaàn nhöõng nôi coù khí ñoát) 

� Quaàn AÙo: mang ñuû cho moãi ngöôøi trong gia ñình 

� Dao hoaëc ñoà caïo raâu  

� OÁng nöôùc: loaïi duøng ñeå huùt vaø chöõa löûa. 

Ñoà Döï Tröõ Ñeå Trong Xe  
 

� Thöùc aên ñeå laâu ñöôïc  

� Ñeøn flares 

� Bình nöôùc uoáng 

� Hoäp cöùu thöông  

� Bình chöõa löûa  

� Meàn 

 

� Bao nhöïa loaïi ñoùng kín

ñöôïc  

� Ñeøn pin ñaõ gaéng pin saün 

� Duïng cuï vaø oáng nöôùc cao

su  

� Ñuû loaïi thuoác caàn thieát  

� Khaên aåm vaø giaáy aåm lau

tay  

� Thuoác boâi khöû muøi 

� Haøm raêng giaû 

� Ñoà duøng cho phuï nöõ 

� Ñoà duøng cho em beù 

� Giaáy veä sinh vaø giaáy laâu tay 

� Giaáy baùo ñeå boïc raùc 
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Ñoà Duøng Ñeå Naáu 

� Bao nhöïa – ñuû côõ, ñoùng kín ñöôïc 
� Ñóa giaáy, ñoà duøng baèng nhöïa, khaên giaáy 
� Noài – toái thieåu 2 caùi 
� Loø nöôùng væ hoaëc loø nöôùng baèng khí ñoát; than vaø hoäp queït hoaëc bình khí ñoát (loaïi 

duøng ñöôïc ôû ngoaøi trôøi); beáp loø. 
 
Nöôùc Uoáng 
 
Ñaây laø moät trong nhöõng phöông thöùc laøm cho nöôùc ñöôïc trong saïch: 

A. Ñun nöôùc thieät soâi töø 5-10 phuùt 
B. Cöù moãi galoâng nöôùc thì nhoû vaøo 8 gioït thuoác taåy saïch “Household Bleach” ñeå laøm 

nöôùc trong roài quaäy ñeàu vaø ñeå yeân  khoaûng 30 phuùt. 
C. Hoaëc nhoû “Household tincture of Iodine” ñeå loïc nöôùc cho saïch 
D. Söû duïng vieân thuoác ñöôïc tinh cheá ñaõ ñöôïc quaûng caùo nhö “Halazone hoaëc 

Globaline” vaø tuaân theo lôì höôùng daãn cuûa saûn phaåm. 
 
VIII. NHÖÕNG SOÁ ÑIEÄN THOÏAI QUAN TROÏNG:  

      CHÆ GOÏI “911” ÑEÅ BAÛO VEÄ TÍNH MAÏNG 
 

A. HOÛA HOAÏN  ___________________________________________________ 
B. CAÛNH SAÙT  ____________________________________________________ 
C. Dòch vuï Y TEÁ  _____________________________________________________ 
D. BAÙC SYÕ _______________________________________________________ 
E. COÂNG TY KHÍ ÑOÁT  ____________________________________________ 
F. COÂNG TY ÑIEÄN  _______________________________________________ 
G. COÂNG TY NÖÙÔC  ______________________________________________ 
H. VAØ NHÖÕNG COÂNG TY KHAÙC  ____________________________________ 

__________________________________________________________ 
IX.   Thực tập kế hoạch phòng thiên tai như là một gia đình 

 
A. Thực tập giúp bạn đở bối rối và có tổ chức hơn trong trường hợp có tai nạn thiên tai ngay nửa đêm. 

 
B. Phải biết chắc là gia đình bạn biết chổ của: dụng cụ chửa cháy, chổ tắt khí gas, nước và cầu dao chính. 

 
C. Cập nhật kế hoạch phòng thiên tai của gia đình 
 

a. Xác minh số điện thoại và thông tin cá nhân của mổI thành viên trong kế hoạch. 
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b. Làm bản sao kế hoạch được cập nhật và phát cho tất cả thành viên trong gia đình và cho trường học 
của con cái bạn. 

 
D. Trong lúc khẩn cấp, bạn phải biết là trường học có giử con bạn đến khi có người lớn đến đón chúng hay 

không. 
 

E. Quyết định điều gì là cần thiết để con bạn có  thể  được giao cho người đại diện  nếu bạn không thể  tự  đến 
đón được. 

 
F. Phải biết chắc là  trường học biết thông tin hiện tại của bạn và nhửng người được phép rước các con bạn. 
 
G. Kiểm  tra hộp chứa dụng cụ  cấp cứu  
 

a. Thay Pin mới cho đèn pin, radio xách tay, thay pin dự phòng. 
b. Bổ sung hộp chứa dụng cụ cấp cứu. Thay nước chai mới; bả o đả m là tất cả  thức ăn dự phòng còn ăn 

được và thuốc men chưa hết hạn. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

P 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ngoài vùng  mình ở: 
 
Tên người liên lạc: _____________________________
Địa chỉ: ______________________________________
 ______________________________________
Số điện thoại: _________________________________ 
Email: _______________________________________
Chổ trọ tạm thời: _______________________________
Địa chỉ: ______________________________________
 ______________________________________
Số điện thoại: _________________________________ 

Ngoài vùng  mình ở: 
 
Tên người liên lạc: _____________________________
Địa chỉ: ______________________________________
 ______________________________________
Số điện thoại: _________________________________ 
Email: _______________________________________
Chổ trọ tạm thời: _______________________________
Địa chỉ: ______________________________________
 ______________________________________
Số điện thoại: _________________________________ 

Ngoài vùng  mình ở: 
 
Tên người liên lạc: _____________________________
Địa chỉ: ______________________________________
 ______________________________________
Số điện thoại: _________________________________ 
Email: _______________________________________
Chổ trọ tạm thời: _______________________________
Địa chỉ: ______________________________________
 ______________________________________
Số điện thoại: _________________________________ 

Ngoài vùng  mình ở: 
 
Tên người liên lạc: _____________________________
Địa chỉ: ______________________________________
 ______________________________________
Số điện thoại: _________________________________ 
Email: _______________________________________
Chổ trọ tạm thời: _______________________________
Địa chỉ: ______________________________________
 ______________________________________
Số điện thoại: _________________________________ 
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San Diego County Office of Emergency Services 
 

NHIỆM VỤ: 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaên Phoøng Caáp Cöuù Khaån Caáp (OES) lieân heä toaøn boä quaän haït ñeå ñaùp öùng nhu 
caàu caàn thieát veà naïn thiên tai. EOS seõ phuï traùch baùo ñoäng vaø baùo tin cho nhöõng 
cô quan phuïc vuï ñeå giuùp ñôõ khi xaûy ra tai hoïa; lieân hôïp caùc cô quan coù lieân heä, 
phaùt haønh baûn keá hoaïch vaø höôùng daãn caùch ñeà phoøng vaø phuïc hoài nhöõng tai 
bieán; in aán vaø cung caáp nhöõng cuoán caåm nang naøy ñeán coäng ñoàng. Nhaân vieân 
OES cũng làm việc cho Operational Area Emergency Operations Center vaø 
Unified Disaster Council (UDC). Một phối hợp maïnh meõ giöõa 18 thaønh phoá, 
Tænh vaø quaän haït San Diego. Ñeå baûo veä ñôøi soáng vaø taøi saûn cho daân, nhaân vieân 
UDC seõ cung caáp baûn keá hoaïch vaø chöông trình ñeå phoå bieán roäng raõi khaép nôi.
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Ghi Chú: 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 
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San Diego County Board of Supervisors 
 
 
 
 
 
 

Greg Cox 
District 1 

Dianne Jacob 
District 2 

Pam Slater-Price 
District 3 

Ron Roberts 
District 4  

Vice-Chairman 

Bill Horn 
District 5 
Chairman 

LÖU YÙ: 
 

Nhöõng chi tieát trong cuoán caåm nang naøy ñöôïc tin töôûng laø chính xaùc vaø thöïc duïng nhaèm 

giuùp quyù vò chuaån bò tröôùc khi thieân tai xaõy ra. Nhöng khoâng theå baûo ñaûm cuoán höôùng daãn 

naøy seõ baûo vệ quí vị và gia đình moät caùch an toaøn. 

 

Caùc chuyeân gia thuoäc Tænh San Diego nhö Vaên Phoøng Phuïc Vuï Khaån Caáp cuûa Tænh San 

Diego, Cô Quan Phuïc Vuï Thoáng Nhaát Thaønh Phoá San Diego, caùc nhaø chuyeân moân vaø nhaø 

coá vaán ñaõ töøng hôïp taùc ñeå tham khaûo taøi lieäu vaø saûn xuaát cuoán caåm nang naøy sẻ không 

chịu traùch nhieäm luật pháp về sự chính xác, đầy đủ hay sự hửu dụng của nhửng thông tin, 

sản phẩm hoặc quá trình nêu ra đây hay trách nhiệm ñoái vôùi söï toån thaát cuûa naïn thieân tai 

hoaëc haäu quaû cuûa söï aùp duïng nhöõng tin töùc trong cuoán caåm nang naøy. 
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5555 Overland Ave, Suite 1911 
San Diego, CA 92123 
(858) 565-3490 
http://sdcounty.ca.gov/oes 


